
  
  

  
  

  
  
    
      
        
          
          
        
      


      
      
        
          
            
          
          
            
          
          
          
        

        
          
          
            過活動膀胱（OAB）

            
              
              
                「トイレが近い」…そんな悩みや心配はありませんか？

                
                  トイレの悩み、歳のせいだとあきらめていませんか？過活動膀胱（OAB）の症状や治し方について詳しく解説します。
                

              

              
                
                  
                    
                    詳しくはこちら
                  

                

              

            

          

          
          
            夜間頻尿

            
              
              
                夜間、就寝中に排尿のために起きてしまい、困っていませんか？

                夜間頻尿を引き起こす要因は数多くあります。 改善には、生活習慣のちょっとした心がけが効果的です。

              

              
                
                  
                    詳しくはこちら
                  

                

              

            

          

          
          
            前立腺肥大症

            
              
              
                「前立腺肥大症」は、排尿トラブルを起こす男性の病気です

                
                  60歳の男性の半数以上は前立腺が肥大しており、その内の4人に1人は前立腺肥大症の症状が出ていると言われています。
                

              

              
                
                  
                    詳しくはこちら
                  

                

              

            

          

          
          
            腹圧性尿失禁

            
              
              
                「腹圧性尿失禁」は、排尿トラブルを起こす女性に多い病気です

                
                  咳やくしゃみ、重いものを持ったり、運動をしているときに少量の尿が漏れることはありませんか？
                  これが腹圧性尿失禁です。
                

              

              
                
                  
                    詳しくはこちら
                  

                

              

            

          
        




      

    

  


  
  
    
      
      
        
        
          
            
              
              
                気になるその症状、チェックしてみませんか？

              

            

            
              
                気になるその症状、チェックしてみませんか？

              


              
                
                  「過活動膀胱の症状」、「前立腺肥大症の進行状況」のチェックシートをご用意しました。ぜひご活用ください。
                

              

            

          
        


        
        
          
            
              
              
                教えて！おしっこに関するQ&A

                
              

            

            
              
                教えて！おしっこに関するQ&A

                
              

              
                排尿障害の患者さんがよくお悩みになること、モヤモヤされていることに専門家がお答えします。

              

            

          
        


        
        
          
            
              
              
                
                尿活のすすめ

              

            

            
              
                
                尿活のすすめ

              

              
                尿トラブルの予防、軽減のための生活の工夫をご紹介します。

              

            

          
        

      

    

  


  
    
      
        
        
          新着情報

          What’s New

        


        
        
          
          
            New

            2023年10月23日

            
              教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」「外出に関するQA」を更新しました。
            
            
          

          
            2023年03月28日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            
            2023年02月20日

            尿活のすすめ「毎日取り入れたい「快尿食」」を更新しました。
          

          
            
            2023年01月23日

            教えて！おしっこに関するQ&A「治療に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            
            2022年12月20日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2022年11月24日

            尿活のすすめ「毎日取り入れたい「快尿食」」を更新しました。
            
          

          
          
            
            2022年09月13日

            尿活のすすめ「毎日取り入れたい「快尿食」」を更新しました。
          

          
            
            2022年08月24日

            教えて！おしっこに関するQ&A「食事に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            
            2022年06月22日

            尿活のすすめ「毎日取り入れたい「快尿食」」を更新しました。
          

          
            2022年05月23日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2022年04月11日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2022年03月03日

            尿活のすすめ「毎日取り入れたい「快尿食」
              」を更新しました。
          

          
            2022年02月24日

            尿活のすすめ「尿活トレーニング」を更新しました。
          

          
            2022年02月14日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2022年01月27日

            尿活のすすめ「尿活トレーニング」を更新しました。
          

          
            2021年12月17日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2021年12月06日

            尿活のすすめ「尿活トレーニング」を更新しました。
          

          
            2021年11月04日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2021年10月26日

            新コンテンツ「尿活のすすめ」を公開しました。
          

          
            2021年07月14日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2021年05月20日

            教えて！おしっこに関するQ&A「食事に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2021年03月31日

            教えて！おしっこに関するQ&A「外出に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2021年02月25日

            教えて！おしっこに関するQ&A「外出に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2021年02月03日

            教えて！おしっこに関するQ&A「食事に関するQ&A」を更新しました。
          

          
            2020年12月25日

            教えて！おしっこに関するQ&A「生活に関するQ＆A」を更新しました。
          

          
            2020年10月27日

            「教えて！おしっこに関するQ&A」をアップしました。
          

          
            2020年08月19日

            排尿障害について考える「おしっこトラブルで悩んでませんか」をアップしました。
          

          
            2020年06月29日

            
            排尿障害について考える「おしっこについて知っていますか」をアップしました。
          

          
            2020年03月06日

            ～笑顔でスッキリ！～ おしっこ"新"ライフをオープンしました。
          


          

          
        

      

    

  


  
  

  
  


